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NAJDISISVOJI CESTU
(recenze online kurzu pro studenty)

Martina Néemcova

Zajimavy pocin v oblasti modernich metod kariérového poradenstvi vysel v prvnim kvétnovém tyd-
nu z dilny kariérové poradkyné Andrey Csirke a tymu Santia Xlearning. Na webové strance spolku
Kym ¢im byt najdou studenti online kurz, ktery je provazi kariérovym rozhodovanim, kam a jak dal
po ukonceni stfedni Skoly. Online kurz je k dispozici zdarma. Jedinou podminkou je registrace, ktera
je velmi jednoducha. Do kurzu je pak mozné se kdykoliv pfipojit a ucit se vlastnim tempem. V ram-
ci kurzu maji uZivatelé pristup ke cvi¢enim, kvizim, audio a video nahravkam, které jim pomohou
premyslet o svych cilech a planech do budoucna. Cely kurz je moZné zvladnout zhruba za 90 minut.

Studentky a studenti stfednich skol nejsou tou nejcastéjsi cilovou skupinou kariérového poraden-
stvi, protoZe se predpoklada, Ze volbu své profesni drahy uz ucinili a jsou dostatecné zrali na samo-
statné uvaZovani o dalSim studiu nebo zaméstnani. Na urcitou zralost uzivateld kurz sice sazi, ale
jsem presvédcena, Ze otevira i nové oblasti, které nemuseji mit mladi lidé jesté zcela prozkoumany.
Jaké oblasti to jsou? Kurz je rozdélen do tfi hlavnich moduld - Moje kvality; Moje hodnoty; Jak se
rozhodnout. Kurzem velmi prirozené a nenucené provazeji dva sympaticti studenti Monika a Jakub,
kteri vysvétluji sloZité véci srozumitelnym jazykem mladych, nechybi jim vtip a nadhled. Podle mého
nazoru jde o dobrou volbu a jednu ze silnych stranek tohoto kurzu.

V prvnim modulu hledaji studenti odpovédi na otazku: Jaky/jaka jsem? Sebepoznani je pro kari-
érové rozhodovani jednim ze zakladnich pilifd. Studenti v tomto modulu prochazeji kvizem, ktery
je zaloZen na Hollandové testu osobnosti. Zde je vSak koncipovan velmi kreativné a nechybéji ani
interaktivni prvky, které jinak nudné vypliovani testu délaji snesiteln&jsim. Po skonceni vypliovani
dostane student vysledky testu - prvni ¢ast svého portfolia, které se mu béhem kurzu postupné vy-
tvari. Zde se jiz vracime ke znamému Hollandovu kédu RIASEC, navic dobfe vysvétlenému prdvodci
Monikou a Jakubem. Vysledek dotazniku je moZné uloZit si do pocitace ve formatu pdf a kdykoliv
se k nému vratit. Material totiZz umoZznuje vysledky testu dale rozpracovat, zamyslet se nad tématy,
které studenta zajimaji, nebo nad ¢innostmi, ve kterych se chce dale rozvijet. V ramci modulu pak
student pokracuje tématem osobnostnich kvalit. Tuto ¢ast bych oznacila za nejnaroc¢néjsi. Obecné
nejsme pfrilis vedeni k definovani svych kvalit, a navic zde maji studenti sva tvrzeni podepfit dikazy.
Domnivam se, Ze tyto aktivity jsou velmi dobrou pfipravou na jakykoliv pfijimaci pohovor.

Druhy modul nds pozve do svéta hodnot a vizi. Podle ¢eho se rozhodujeme o své budoucnosti? Jaké
hodnoty davaji nasemu Zivotu smysl a urcuji, kym jsme? Kdo nas ovliviiuje? Zcela spravné zacneme
rodinou a jejim vlivem na nas a nasi volbu povolani. Studenti si zde s pomoci privodcl vybavuji
povolani svych rodicl a dalSich blizkych pribuznych. A nejen to, vzpominaji i na to, co jejich pfibuzni
studovali, a uvédomuiji si, Ze ne vzdy k vysnénému povolani vede pfima cesta. Myslim si, Ze je ddlezZité
nechat tuto myslenku zaznit. Rozhodnuti nezralé 15leté bytosti, kam na skolu, je stale vnimano jako

KARIEROVE PORADENSTVI v teorii a praxi 56 KARIEROVE PORADENSTVO v teérii a praxi


http://www.kymcimbyt.cz

2023 | ¢isLO 23

osudova volba a vytvari na zZaky a rodice nezdravy tlak. Zfejmé i proto autorka kurzu klade v této ¢asti
ddraz na poznani nasich hodnot a vizi, které funguji v celém procesu volby povolani jako majak, diky
kterému neztratime smér, jakkoliv je nase cesta klikata.

Treti modul se vénuje trhu prace se vSemi jeho specifiky. Zminéna je i otazka blizké budoucnosti svéta
prace. Monika a Jakub se zamysleji nad tim, jak pokrocilé technologie, automatizace a uméla inteli-
gence zméni pracovni naplii mnoha profesi, Ze mnoho profesi mze zaniknout, a naopak vzniknou
nové. Jak se na to miZeme pfipravit? UZ zname své kvality, své hodnoty a své vize. Dalsim kaminkem
do mozaiky je nase otevrenost vii¢i zméné a uvédoméni, Ze bude potreba vzdélavat se cely Zivot. Sekci
o trhu prace pak dopliiuje prehled zdrojd informaci o hledani zaméstnani a o jednotlivych profesich.
Pokud student uvaZzuje o dalsim studiu, pomoci kratkého cviceni si definuje kritéria vybéru Skoly. Poté
se presune na stranky s prehledem informaci o Skolach. Monika a Jakub vSak nabizeji vice nezZ jen
praci nebo Skolu. Zmini studium v zahranici, dobrovolnictvi, gap year a dalsi. Zavér kurzu je velmi
optimisticky, protoZe ukazuje na celou fadu moznosti, které mdze mlady clovék pro sviij rozvoj vyuzit.

Posileni vnitfni motivace neni jedinym pozitivem tohoto online kurzu. UZivatel béhem studia zaroven
pracuje na svém portfoliu, které si na konci stahne a ulozi. Pokud potrebuje dalsi podporu, miize
kontaktovat kariérovou poradkyni ze spolku Kym ¢im byt, kterd pom(ze prehledné spojit ziskané in-
formace s jeho predstavami o budoucnosti a navrhne dalsi zdroje informaci, jez by mohly pomoci.
Obsah ziskaného materialu je uZiteCny a prehledné rozvrZeny, grafika je vkusna. Cely kurz je uZivatel-
sky privétivy. V horni ¢asti obrazovky se ukazuje pokrok ve studiu, kdykoliv lze kliknout na ikonu otaz-
niku a zobrazit si napovédu. Mladi lidé jisté oceni i moznost sdilet kurz na socialnich sitich. V prvni,
nejnarocnéjsi Casti kurzu je podle mého nazoru az pfilis rizného vypliiovani a klikani, moZna by stalo
za Uvahu modul rozdélit na dva - sebepoznani a moje kvality. Projit modulem naraz je naro¢né na po-
zornost i ¢as. Samoziejmé je tu vzdy moznost kurz prerusit a pozdéji se k nému vratit. Co naopak chci
vyzdvihnout, je, Ze na konci kurzu student neziska radu ani doporuceni, co ma délat a kam ma jit. Ab-
solvovani kurzu podporuje kariérovou volbu trfemi pilifi - schopnosti definovat své kvality, uvédomit
si své hodnoty a vize a znat zdroje informaci o trhu prace, povolanich a moZnostech dalsiho studia.
Volba je pak na samotném studentovi - uZivateli, ktery za ni také prijima odpovédnost. Andrea Csirke
opét dokazuje znalost trend( v kariérovém poradenstvi a schopnost priblizit svét mladym lidem.

Autorka
Bc. Martina Néemcova

specialistka Centra kariérového poradenstvi Zlinského kraje, Zlin
mar.nemcova23@gmail.com

Citujte

Némcova, M. (2023). Najdi si svoji cestu (recenze online kurzu pro studenty). Kariérové poradenstvo
v tedrii a praxi, 12(23), 56-57. Dostupné z https://www.euroguidance.cz/publikace.html

KARIEROVE PORADENSTVI v teorii a praxi 57 KARIEROVE PORADENSTVO v teérii a praxi


http://www.kymcimbyt.cz
mailto:mar.nemcova23@gmail.com
https://www.euroguidance.cz/publikace.html

