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EDITORIAL

Milé citatelky a Citatelia, priaznivkyne a priaznivci

kariérového poradenstva,

dostava sa k vam 24. Cislo Casopisu Kariérové poradenstvo v teodrii a praxi. Pozornost sme v riom
zamerali na jednu z klucovych tém sluzieb kariérového poradenstva, a to profesijny rozvoj, pretoze
prave ten nam ako poradkyniam a poradcom pomaha zvladat naroky nasej profesie a Celit aj novym
vyzvam. Tému sme sa rozhodli rozdelit do troch oblasti v zavislosti od toho, ako na tému profesijné-
ho rozvoja nazerame. Jednotlivymi pohladmi nas prevedu ¢lanky autorky a autori, ktori sa s nami
podelili o svoje poznatky, skisenosti a myslienky. Prvé tri clanky reflektujd na profesionalny rozvoj
kariérovych poradcov a poradkyn ako na stcast ich kariérového rozvoja.

Casopis otvara ¢lanok Michaely Mrazovej, ktord zhffia poznatky empirickej Stidie o vyuZitelnosti
psychoterapeutického vycviku v praci kariérovych poradkyn a poradcov. Autorka zistovala, ako
skupina poradkyn a poradcov nahliada na vyuZitie takéhoto vycviku v praxi. Dali ¢lanok nds
zavedie k téme well-beingu v kariérovom poradenstve: uvaZovat o iom nas pozyvaju Katarina Adam
Stukovska, Lenka Martinkovi¢ova a Katarina Zjavkova, v ktorych spolo¢nej diskusii sa dozvieme od-
povede na niektoré z otazok, ktoré si samy kladli pri tvorbe metodiky o well-beingu. Prvi ¢ast uzavrie
reflexia konferencie o menej viditelnych javoch v spoloc¢nosti tykajucich sa migrantov a ludi na okra-
ji spolo&nosti, o ktort sa s nami podelila Stanislava Sevéikova. Jej prispevok méZe byt indpiraciou
k tomu, aby sme v ramci nasho rozvoja nezabddali nazerat do kuchyne aj ostatnym odborom.

Nasledovné 4 ¢lanky reflektujd na profesionalny rozvoj kariérovych poradcov a poradkyri ako na na-
stroj a znak kvality sluZieb kariérového poradenstva. Clanok Eleny Lisej a Petra Stefancika o pocite
bezpecia predstavi vybrané sposoby primingu bezpecného pripltania na pracovisku a uvedie prikla-
dy metdd, ktoré mozno realizovat so zdravymi dospelymi. Lenka Cole a Lucie Sedlackova predstavia
skisenost so systematickou podporou profesijného rozvoja ich kolegyn v organizacii Aspekt z. s.,
ktora vychadza zo sebaskisenostného tréningu: inSpirovat sa mozete ich nahliadanim na profesijny
rozvoj a tym, ako to u nich vyzera v praxi. Clanok vy Hajkovej Peldkovej predstavi vznik $tandardov
poradenskych sluzieb na vysokych skolach, ktoré maju potencial posunut kariérne centra vysokych
$kél v Ceskej republike v nastaveni ich sluZieb a v priebehu poradenského procesu. Sériu uzavrie-
me spravou zo slovensko-Ceskej vymeny skdsenosti v Bratislave: Euroguidance centra zorganizovali
Studijnd navstevu a workshop, kde prakticky a praktici zdielali skisenosti medzi oboma krajinami.
V sprave sme sa ohliadli za tym, ¢o nam tato navsteva poskytla.
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Vyznamnym nastrojom profesijného rozvoja su aj rozne spoluprace: kolegialna spolupraca v ram-
ci organizacie, spolupraca medzinarodna alebo medziodborova. Takato podpora méZe byt jednym
zcielov tvorcov politik, Co je treti pohlad nazerania na rozvoj kariérovych poradcov a poradkyn. A pra-
ve do tejto skupiny sa zaradili posledné ¢lanky: Martina Milotova sa s nami podeli o kratku spravu
z konferencie Ceského Euroguidance centra Narodni cena kariérového poradenstvi, ktora sa konala
v oktdbri (Fijnu) 2023 a ktorej sticastou bolo nielen odovzdavanie cien, ale aj tematické workshopy na
aktualne témy zo sveta kariérového poradenstva.

V mene vSetkych autoriek, autorov a redakcie ¢asopisu vam prajem prijemné a inSpirativne Citanie.

Milos Siska
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